
REGRAS QUE SALVAM VIDAS

TRABALHANDO  
EM ALTURAS

Eu confirmo que andaimes, elevadores,  
plataformas e escadas são inspecionados e que  
as barreiras e grades de proteção estão no lugar

Eu verifico se uma zona de isolamento foi estabelecida

Eu inspeciono meu equipamento de proteção individual 
contra quedas e confirmo o plano de resgate

Eu mantenho 100% de ligação ao ponto de  
ancoragem aprovado enquanto estou do  
lado de fora das barreiras de proteção

Eu prendo ferramentas e materiais  
para evitar a queda de objetos

Avaliar, prevenir e  
proteger contra quedas 

COMEÇAMOS A TRABALHAR SOMENTE QUANDO  
É SEGURO E PARAMOS QUANDO DEIXA DE SER.


